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Abstract— This research was carried out because, in the electric machine control practicum course, there 

was no valid, practical, and effective job sheet as a guide in using the electric motor control training KIT in 

the field of induction motor control studies. This research aims to develop a job sheet with a scientific 

approach where practitioners can actively achieve practice objectives through implementing 5M activities. 

The research method used is R&D research (research and development) using a 4D model consisting of 

define, design, develop, and disseminate stages. The subjects in this research were D3 students in electrical 

engineering, Faculty of Engineering, Padang State University. Based on the research result, validity value 

data was obtained from the three validator lecturers, each of whom stated that they were valid, so it can be 

concluded that the jobsheet developed was valid. The practicality test was carried out by a lecturer in the 

electrical engineering department and 9 students from D3 electrical engineering. The practicality 

questionnaire filled out by the lecturer in the subject concerned and students as respondents obtained very 

practical results. The effectiveness test was carried out by carrying out a practicum based on a scientific 

approach using the electric motor control training KIT in 3 meetings with different materials. From these 

three tests, it was stated that the resulting job sheet was valid, practical, and effective for use as a guide in 

using the electric motor control training KIT in the electrical machine control practicum course in the field 

of induction motor control studies. 
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I. PENDAHULUAN  

Di bidang pendidikan, perkembangan teknologi yang semakin maju turut serta mempengaruhi proses 

pembelajaran [1]. Salah satunya pengaruhnya adalah dibidang kendali motor induksi 3 fasa yang dalam 

mengoperasikannya tidak hanya bisa secara manual namun juga telah bisa secara otomatis menggunakan 

programmable logic controller (PLC) seperti yang telah diterapkan pada Program Studi D3 Teknik Listrik, 

Departemen Teknik Elektro, Universitas Negeri Padang.  

Program Studi D3 Teknik Listrik merupakan salah satu program studi vokasi yang bertujuan untuk 

menghasilkan tenaga ahli madya dalam bidang teknik listrik. Salah satu mata kuliah yang harus dituntaskan oleh 

mahasiswa pada program studi ini adalah Praktikum Kendali Mesin Listrik. Dalam mata kuliah ini terdapat salah 

satu topik kajian yaitu mengenai kendali motor induksi yang dalam pelaksanaannya memerlukan sebuah media 

pembelajaran berupa training KIT. Training KIT merupakan seperangkat alat peraga yang digunakan untuk 

mempersingkat waktu ketika praktikum karena menggunakan kabel jumper dalam merangkai setiap kompenen 

yang diperlukan [2].  

Berdasarkan observasi awal, diketahui bahwa terdapat seperangkat trainer bernama electric motor control 

training KIT yang ada di Laboratorium Energi Terbarukan, Departemen Teknik Elektro, Universitas Negeri 

Padang. Akan tetapi masalahnya, belum terdapat sebuah jobsheet yang valid, praktis, dan efektif yang dapat 

dijadikan sebagai panduan dalam penggunaan seperangkat trainer tersebut. Oleh karena itu, dikembangkanlah 

sebuah jobsheet yang nantinya dapat dijadikan sebagai media pembelajaran yang berisi ringkasan materi, petunjuk 

pelaksanaan praktek, serta tugas dengan maksud agar tujuan praktikum dapat tercapai dengan baik [3]. Proses 

penyusunan jobsheet ini nantinya akan melewati beberapa pengujian guna memastikan jobsheet yang dihasilkan 

layak untuk digunakan. Pengujian ini berupa pengukuran tingkat kevalidan atau kebenaran dari jobsheet yang 

dihasilkan melalui angket penilaian yang nantinya akan diisi oleh 3 orang dosen validator, pengujian tingkat 

kepraktisan jobsheet guna mengukur kemudahan penggunaan jobsheet nantinya oleh responden, serta pengujian 

tingkat  keefektivan jobsheet untuk mengukur dan melihat seberapa mampu praktikan melaksanakan praktikum 

dengan menggunakan jobsheet ini dan dinilai oleh dosen mata kuliah yang bersangkutan. Melalui tahapan 

pengujian inilah nantinya akan memberikan solusi berupa jobsheet yang teruji valid, praktis, dan efektif. 
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Penerapan jobsheet sebagai media pembelajaran dalam praktikum haruslah melibatkan peran praktikan 

sebanyak mungkin agar mereka dapat secara aktif dan mandiri mampu mencapai tujuan praktikum dengan baik 

[4]. Maka, jobsheet yang akan dikembangkan disusun dengan pendekatan saintifik yang memiliki kelebihan 

diantaranya mampu meningkatkan kemampuan berfikir praktikan, mengarahkan praktikan agar dapat memecahkan 

masalah dengan langkah yang sistematis, serta meningkatkan kemampuan praktikan dalam mengkomunikasikan 

ide-ide ataupun pendapat serta hasil analisa mereka [5]. Penerapan pendekatan saintifik dalam praktikum mencakup 

lima kegiatan dari yang sederhana hingga ke kegiatan yang lebih kompleks dan nantinya akan dimuat pada jobsheet. 

Lima kegiatan tersebut dikenal dengan kegiatan 5M yaitu mengamati (observasing), menanya (questioning), 

mengumpulkan data (experimenting), mengolah data (associating), mengkomunikasikan (communicating) yang 

akan dilalui oleh setiap praktikan [6]. 

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya, membuktikan bahwa penerapan pembelajaran dengan pendekatan 

saintifik atau berbasis pendekatan ilmiah dapat meningkatkan retensi informasi dari pendidik sebesar lebih dari 

90% dan perolehan pemahaman kontekstual sebesar 50% hingga 70% yang mana hal tersebut jauh lebih tinggi jika 

dibandingkan dengan pembelajaran tradisional yang retensi informasi dari pendidik hanya sebesar 10 % dan 

perolehan pemahaman kontekstual sebesar 25% [7]. 

Jobsheet yang dikembangkan ini juga dilakukan pengujian oleh peneliti secara mandiri sebelum digunakan 

ketika praktikum untuk membuktikan kebenaran rangkaian yang ada dalam jobsheet. Pengujian dilakukan pada 

setiap job yang ada dalam jobsheet serta dilakukan pengambilan data mulai dari tegangan, arus, daya, serta 

kecepatan putaran motoryang kemudian hasil pengujian praktikum ini nantinya akan diolah menjadi sebuah 

laporan. Jadi penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengembangkan sebuah jobsheet dengan pendekatan 

saintifik yang nantinya akan dilakukan uji validitas, uji praktikalitas, dan uji efektivitas agar jobsheet yang 

dihasilkan nantinya dapat dinyatakan valid, praktis, dan efektif, serta layak digunakan sebagai media pembelajaran 

dalam menggunakan electric motor control training KIT ketika melaksakan praktikum kendali mesin listrik 

dibidang kajian kendali motor induksi. 

II. METODE 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pengembangan dengan metode penelitian research and 

development (R&D). Research and development ini merupakan metode penelitian yang dalam penerapannya 

melibatkan analisis dan pengujian terhadap suatu produk yang akan dihasilkan nantinya [8]. Kemudian, model 

penelitian yang digunakan yaitu 4D models yang memiliki tahapan sesuai dengan penamaannya yaitu: 

Pendefinisian (define), Perancangan (design), Pengembangan (develop), dan Penyebaran (disseminate) [9]. 

B. Prosedur Penelitian 

Penelitian ini memiliki 4 tahapan yang dalam setiap tahapan tersebut terdiri dari langkah-langkah seperti yang 

ditunjukan pada gambar 1. 

 
Gambar 1. Diagram Alur Penelitian 
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C. Subjek Penelitian 

Penelitian ini akan melibatkan dua subjek meliputi tiga orang dosen dari Prodi Pendidikan Teknik Elektro 

yang sesuai dengan bidang penelitian ini sebagai ahli media dan ahli materi kemudian seorang dosen mata kuliah 

yang bersangkutan serta mahasiswa D3 Teknik Listrik angkatan 2022 Departemen Teknik Elektro UNP yang 

berjumlah 9 orang sebagai subjek pengguna. 

D. Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian merupakan suatu media yang digunakan untuk mengukur dan menguji sesuatu yang 

nantinya akan menghasilkan data-data [10]. Dalam prosesnya, penelitian ini menggunakan 3 instrumen penelitian 

diantaranya: 

1. Angket Uji Validitas 

Angket uji validitas digunakan sebagai media untuk mengukur tingkat kevalidan atau kebenaran dari jobsheet 

yang akan dihasilkan. Angket ini nantinya akan diisi oleh tiga orang dosen validator bidang ahli media dan ahli 

materi. Kisi-Kisi dari angket uji validitas memuat aspek didaktik, konstruksi, serta teknik dengan indikator yang 

dapat mengukur kevalidan jobsheet yang dikembangkan [11].  

2. Angket Uji Praktikalitas 

Jobsheet yang dikembangkan perlu dilakukan uji tingkat kepraktisannya dengan menggunakan angket uji 

praktikalitas. Uji praktikalitas ini nantinya akan dilakukan oleh seorang dosen Mata Kuliah Praktikum Kendali 

Mesin Listrik serta 9 orang mahasiswa D3 Teknik Listrik Departemen Teknik Elektro UNP. Angket uji pratikalitas 

ini berisi indikator-indikator dalam menilai tingkat kepraktisan jobsheet diantaranya aspek kemudahan 

penggunaan, efisiensi waktu, penginterpretasian, daya tarik, serta aspek ekivalensi.  

3. Lembar Penilaian Hasil Kerja 

Penilaian hasil kerja merupakan proses penilaian yang dilakukan terhadap mahasiswa selama praktikum 

dengan menggunakan jobsheet. Penilaian hasil kerja ini dilakukan dengan kriteria rubrik yang dalam lembar 

penilaian tersebut memuat aspek persiapan kerja, proses kerja dan K3, pengujian hasil kerja, laporan hasil kerja, 

waktu, serta sikap mahasiswa selama praktikum [12]. 

 

E. Teknik Analisis Data 

1. Analisis Validitas Jobsheet 

Jobsheet dapat dinyatakan valid apabila nilai dari tingkat pencapaian uji validitas berkisar antara 61% hingga 

100%  [13]. Untuk perolehan nilai validitas dapat dihitung dengan rumus: 

Nilai Validitas =   (1) 

Kategori dari hasil uji validitas dapat dilihat pada tabel 1. 

Tabel 1. Kategori Validitas 

No. Tingkat Pencapaian (%) Kategori 

1. 61 - 100  Valid 

2. 0 - 60 Tidak Valid 

2. Analisis Praktikalitas 

Jobsheet ini nantinya dapat dikatakan praktis apabila tingkat pencapaian uji praktikalitas berkisar antara 61% 

hingga 100% [14]. Kategori dari hasil uji praktikalitas dapat dilihat pada tabel 2. 

 

Tabel 2. Kategori Praktikalitas 

No. Tingkat Pencapaian (%) Kategori 

1. 81 - 100 Sangat Praktis 

2. 61 - 80 Praktis 

3. 41 - 60 Cukup Praktis 

4. 21 - 40 Kurang Praktis 

5. 0 - 20 Tidak Praktis  
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Untuk perolehan nilai praktikalitas dapat dihitung dengan rumus: 

Nilai Praktikalitas =   (2) 

3. Analisis Keefektifan 

Josbheet akan dinyatakan efektif apabila nilai persentase mahasiswa yang tuntas berada diatas 80% dari 

jumlah keseluruhan [15].  Untuk menghitung nilai persetase tersebut dapat menggunakan rumus: 

PK =   (3) 

 Keterangan: 

PK = Pesentase Kelulusan (%) 

JT  = Jumlah Mahasiswa yang Tuntas 

JS  = Jumlah Mahasiswa Seluruhnya 

 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Penelitian ini menghasilkan sebuah produk berupa jobsheet yang valid, praktis, dan efektif sebagai panduan 

dalam menggunakan electric motor control training KIT pada Mata Kuliah Praktikum Kendali Mesin Listrik di 

bidang kajian kendali motor induksi 3 fasa dengan PLC Outseal dengan rancangan yang dapat terlihat pada gambar 

dibawah ini: 

 
Gambar 2. Sampul Jobsheet 

Gambar diatas merupakan rancangan sampul yang akan digunakan pada jobsheet. Selain itu, juga terdapat 

gambaran isi jobsheet seperti daftar isi, peta jobsheet, kesehatan dan keselamatan kerja serta 7 job yang memuat 

langkah pendekatan saintifik atau yang lebih dikenal dengan istilah 5M seperti yang terlihat pada gambar 3. Bagian-

bagian jobsheet: 
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Gambar 3. Bagian-bagian Jobsheet 

 
Gambar 4. Rincian Job dengan Pendekatan Saintifik 

 

Jobsheet yang dihasilkan disusun dengan menggunakan microsoft word sehingga nantinya jobsheet dapat 

berbentuk printout dan dibukukan maupun berbentuk softcopy agar lebih mudah untuk disebarkan. Gambar yang 

ada pada jobsheet dirancang dengan menggunakan aplikasi canva serta mirosoft visio agar terlihat lebih menarik 

dan lebih mudah untuk dipahami. 

Dalam menghasilkan sebuah jobsheet yang valid, praktis, dan efektif maka dilakukan beberapa pengujian 

dengan hasil sebagai berikut: 

1. Uji Validitas 

Uji validitas yang dilakukan oleh 3 orang dosen yang berperan sebagai validator kemudian dihitung dengan 

menggunakan rumus uji validitas dengan data yang diperoleh dapat dilihat pada tabel dibawah ini. 
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Tabel 3. Hasil Uji Validitas Jobsheet 

Aspek Indikator Validator 1 Validator 2 Validator 3 Rata-rata 

D
id

ak
ti

k
 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 

K
o

n
st

ru
k

si
 6 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 

T
ek

n
is

 

11 1 1 1 1 

12 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 

Perolehan Skor 15 15 15 15 

Skor Maksimum 15 15 15 15 

Nilai Validitas 100% 100% 100% 100% 

Kategori  Valid Valid Valid Valid 

 

2. Uji Praktikalitas 

Uji praktikalitas dilakukan oleh seorang dosen mata kuliah yang bersangkutan dengan mengisi angket uji 

praktikalitas dengan hasil rekapitulasi data dapat dilihat pada tabel dibawah ini: 

 

Tabel 4. Hasil Uji Praktikalitas Jobsheet oleh Dosen 
No. Responden Hasil Kategori 

1. Responden A 97% Sangat Praktis 

 

Jadi uji praktikalitas yang dilakukan oleh seorang dosen Mata Kuliah Praktikum Kendali Mesin Listrik 

berdasarkan tabel hasil uji praktikalitas dosen adalah 97% dan dikategorikan sangat praktis. Adapun nilai uji 

praktikalitas yang dilakukan oleh 9 orang mahasiswa D3 Teknik Elektro UNP sebagai pengguna dapat dilihat pada 

gambar dibawah ini: 
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Gambar 2. Hasil Uji Praktikalitas Josbheet oleh Mahasiswa 

 

Rata-rata nilai uji praktikalitas yang dilakukan oleh 9 orang mahasiswa selaku pengguna adalah 86% sehingga 

jobsheet yang diujikan berada dalam kategori sangat praktis. Berdasarkan kedua uji praktikalitas tersebut 

disimpulkan bahwa jobsheet electric motor control training KIT ini sangat praktis untuk digunakan sebagai 

panduan dan media pembelajaran pada Mata Kuliah Praktikum Kendali Mesin Listrik di bidang kajian kendali 

motor induksi 3 fasa.  

 

3. Uji Efektivitas 

Uji efektivitas ini melibatkan mahasiswa Program Studi D3 Teknik Listrik UNP yang saat ini sedang 

mengambil Mata Kuliah Praktikum Kendali Mesin Listrik. Tingkat keefektifan jobsheet nantinya akan dilihat dari 
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hasil kerja mahasiswa yang dinilai ketika mereka menggunakan jobsheet yang dikembangkan. Rekapitulasi dan 

perhitungan penilaian hasil kerja mahasiswa dapat dilihat pada tabel dibawah ini:     

Tabel 5. Hasil Uji Efektivitas Jobsheet pada Mahasiswa 

No. Responden NIM JOB Rata-Rata 

5 6 7 

1. Responden 1 22064005 93 92 92 92,3 

2. Responden 2 22064009 94 90 91 91,7 

3. Responden 3 21064020 96 94 94 94,7 

4. Responden 4 22064010 94 95 92 93,7 

5. Responden 5 22064025 94 98 94 95,3 

6. Responden 6 21064021 95 94 94 94,3 

7. Responden 7 22064008 90 92 95 92,3 

8. Responden 8 22064018 96 96 94 95,3 

9. Responden 9 22064027 92 92 95 93 

 

Dari hasil perhitungan menggunakan rumus efektivitas yang dilakukan kepada kepada 9 orang mahasiswa 

selaku responden dengan melaksanakan 3 job yang terdapat dalam jobsheet sesuai dengan CPMK Mata Kuliah 

Praktikum Kendali Mesin Listrik yaitu pengoperasian motor induksi rangkaian DOL, pengoperasian motor induksi 

3 fasa rangkaian forward reverse, serta pengoperasian motor induksi 3 fasa rangkaian star delta diperoleh nilai 

tingkat efektivitas jobsheet adalah 100%. 

 

B. Pembahasan 

Penelitian ini bertujuan menghasilkan sebuah produk berupa jobsheet electric motor control training KIT 

dengan pendekatan saintifik yang valid, praktis, dan efektif sebagai penunjang pada Mata Kuliah Praktikum 

Kendali Mesin Listrik dengan bidang kajian kendali motor induksi di Departemen Teknik Elektro Fakultas Teknik 

Universitas Negeri Padang. Penelitian ini menggunakan model pengembangan 4D yang terdiri dari 4 tahapan 

yaitu pendefinisian (define), perancangan (design), pengembangan (Develop), dan penyebaran (Disseminate). 

Dalam prosesnya, penelitian ini menggunakan angket yang digunakan sebagai media uji untuk mengukur tingkat 

kevalidan, keefektifan, dan kepraktisan dari jobsheet. 

Jobsheet dinyatakan valid setelah dilakukan uji validitas kepada 3 orang dosen validator dengan perolehan 

nilai angket uji validitas jobsheet 100% dan berada dalam kategori valid. Uji praktikalitas juga dilakukan kepada 

seorang dosen mata kuliah  yang bersangkutan dengan perolehan nilai angket uji praktikalitasnya adalah 97% dan 

berada  dalam kategori sangat praktis. Selain itu, angket uji praktikalita ini juga diujikan kepada 9 orang 

mahasiswa D3 teknik listrik yang sedang mengambil Mata Kuliah Praktikum Kendali Mesin Listrik dengan rata-

rata perolehan nilai uji praktikalitasnya adalah 86% dan berada dalam kategori sangat praktis. Kemudian, uji 

efektivitas dilakukan dengan menggunakan dan mengisi lembaran  penilaian hasil kerja oleh dosen mata kuliah 

terhadap proses praktikum yang  dilaksanakan oleh sembilan orang praktikan dengan melaksanakan 3 job yang 

terdapat dalam jobsheet dan dari hasil penilaian disimpulkan bahwa tingkat keefektifan jobsheet adalah 100 % 

dan jobsheet yang telah diujikan dinyatakan efektif.  

Penelitian yang serupa juga dilakukan oleh beberapa penelti sebelumnya dengan hasil penelitiannya 

menyatakan bahwa jobsheet yang dikembangkan telah layak untuk digunakan karena telah dilakukan uji validitas, 

uji praktikalitas, dan uji efektivitas [16] [17] [18] [19] [20]. Dengan demikian, peneliti telah dapat mencapai tujuan 

dari penelitian yaitu menghasilkan sebuah jobsheet yang valid, praktis, dan efektif.  

 

IV. PENUTUP 

Penelitian ini menghasilkan sebuah jobsheet yang digunakan sebagai panduan praktikum pada Mata Kuliah 

Praktikum Kendali Mesin Listrik dibidang kendali motor induksi 3 fasa dengan menggunakan electric motor 

control training KIT yang pada setiap job disusun dengan langkah pendekatan saintifik. Penelitian ini 

menggunakan model pengembangan 4D dan menggunakan angket  dan lembaran hasil kerja sebagai instrumen 

penelitiannya. Angket tersebut terdiri dari angket uji validitas yang akan diisi oleh 3 orang dosen validator, angket 

uji praktikalitas yang akan diisi oleh responden yaitu seorang dosen mata kuliah yang bersangkutan serta 9 orang 

mahasiswa Program Studi D3 Teknik Listrik Departemen Teknik Elektro Universitas Negeri Padang yang saat 

ini sedang mengambil Mata Kuliah Praktikum Kendali Mesin Listrik, dan juga lembaran penilaian hasil kerja 

mahasiswa yang akan dinilai oleh dosen yang bersangkutan. Dari ketiga uji yang telah dilakukan dinyatakan 

bahwa jobsheet yang dihasilkan telah valid, praktis, dan efektif sehingga layak untuk digunakan sebagai panduan 

dalam melaksanakan praktikum. 
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